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PAREJAS. 

Punto y aparte.

  Llevamos tiempo viendo el sufrimiento y la desilusión en muchas parejas separadas. 
  Parejas que llevan más de 5 años separados, todavía tienen heridas abiertas y todavía se pelean por los mismos problemas de los cuales creyeron deshacerse cuando se separaron.


  Hemos oído a demasiadas personas lamentarse de haber creído que su problema era su antiguo cónyuge, cuando han descubierto problemas semejantes en su segunda relación.


  Diagnosticar que el origen del problema es el cónyuge, antecedente común en las separaciones, es no tomar en consideración el papel que desempeñan los dos integrantes de la pareja en el deterioro de la relación.

  Fundar una nueva familia implica problemas muy diferentes a los vividos la primera vez. 

  Los desafíos de un segundo matrimonio tienen que ver en muchos casos con aceptar la "mochila" con que viene el o la cónyuge.En muchas parejas los hijos y la ex pareja son seres que estarán presentes en la nueva relación y el cómo se afronte esto será clave en la relación que se está intentando formar.

  Algunos estudios hablan de que los segundos o terceros matrimonios tienen más probabilidades de fracasar que los primeros.

  "Tiene mejor pronóstico una pareja que mantiene relaciones fluidas con sus excónyuges". Cuando alguien se separa e inicia de inmediato una nueva relación de convivencia, está mezclando dos procesos: el duelo de dejar  su primera relación y el acomodarse a una nueva, e independientemente de la invulnerabilidad personal que nos caracterice no dejan de ser situaciones “estresantes".

  Mi opinión al respecto es que antes de iniciar una nueva relación  no hay que tener ningún saldo emocional pendiente con su expareja. Entonces es cuando nos podemos atrever a formalizar una nueva relación. 

 Cada persona cambia y madura a un ritmo y a una velocidad distintos. Cuando se aprende un deporte, o un nuevo idioma, o a manejar un aparato electrónico, uno de los dos aprende más rápido que el otro. Lo mismo ocurre cuando se trata de la madurez psicológica, social y afectiva. Para mantener la cercanía y la felicidad en cualquier relación, es importante que cada individuo se adapte al ritmo del otro. Paciencia, empatía y aceptación es la fórmula para avanzar juntos.

  En Altamira Psicólogos apostamos por que la mayoría de las parejas infelices pueden cambiar y por lo tanto merecen una segunda oportunidad, no salvar el matrimonio o la relación, sino acabar con el viejo y comenzar uno nuevo con la misma persona. 

  "Aprender a vivir en pareja, a tener una buena relación en gran parte es una habilidad, y como habilidad se puede, se debe aprender”. 

  El amor es entrega desinteresada e incondicional. La pareja que resiste las tormentas y que no sólo se mantiene unida durante la diversión, va por un buen camino. Pero eso no sale solo,  eso "se aprende".

Javier Sánchez

Altamira Psicólogos
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